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Auch wenn uns dieses Jahr Flexibilität in höchs-
tem Masse abverlangte, so sollten wir stets 
daran denken, dass uns die Zeit nicht in Reserve 
bleibt. Sie läuft weiter aber sie ist es troz aller 
Widrigkeiten wert, sie so gut wie nur möglich 
auszukosten. 

«Es gibt nur zwei Tage im Jahr, an denen man 
nichts tun kann. Der eine ist Gestern, der andere 
Morgen. Dies bedeutet, dass heute der richtige 
Tag zum Lieben, Glauben und in erster Linie zum 
Leben ist.» 

// DRITTER ADVENT 
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Même si cette année exige la plus grande flexi-
bilité, nous devons toujours nous rappeler que le 
temps n‘est pas compté. Il continuera s‘écouler, 
mais malgré toutes les difficultés, il vaut la peine 
d‘en tirer le meilleur parti. 

« Il n‘y a que deux jours par an où vous ne 
pouvez rien faire. L‘un est hier, l‘autre demain. 
Cela signifie qu‘aujourd‘hui est le bon jour 
pour aimer, croire et, surtout, vivre. » 

// TROISIÈME AVENT

Dalai Lama


